
Umzugs-Checkliste

3 Monate vor dem Umzug 

Was Erledigt/Notiz

Alte Wohnung: Mietvertrag kündigen

Termin für Umzugstag festlegen

Ggf. Urlaubstag für Umzugstag beantragen

Neue Wohnung: Einrichtungsplan für die neue 
Wohnung erstellen

Möbelliste erstellen: was geht mit, was kann weg,
was wird benötigt

Ggf. neue Möbel kaufen (Achtung  Lieferzeiten 
von mehreren  Wochen  sind keine Seltenheit)

Umzug mit Unternehmen: 
Angebote von Umzugsunternehmen einholen

Umzug in Eigenregie - Logistik klären:
Welche Fahrzeuge werden benötigt? Welche 
Helfer werden benötigt?

6 bis 4 Wochen vor dem Umzug 

Was Erledigt/Notiz

Alte Wohnung: Schönheitsreparaturen mit dem 
alten Vermieter besprechen und durchführen

Handwerkertermine vereinbaren falls erforderlich

Verträge ummelden: Telefon- und Internetvertrag,
Versicherungen ummelden, Zeitungsabos 
ummelden, Rundfunkbeitrag ummelden

Adressänderung an Familie, Verwandte, Freunde,
Arbeitgeber, Vereine, Finanzamt, Hausbanken
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Keller, Dachboden, Garage entrümpeln, 
Schränke ausmisten

2 Wochen vor dem Umzug 

Was Erledigt/Notiz

Alte Wohnung: Wohnungsübergabetermin mit 
Vermieter vereinbaren, Ablesetermin für 
Zählerstände

Umzugskisten und Umzugshilfsmittel wie 
genügend Packpapier, Luftpolsterfolie, 
Klebebänder, Stifte zum Beschriften besorgen, 
Schutzfolien für Böden zum Auslegen am 
Umzugstag

Bei Umzug in Eigenregie: Halteverbotszone für 
alte und neue Wohnung für Tag des Umzugs 
beantragen

Gelagerte Lebensmittel aufbrauchen

Bei Umzug in Eigenregie: Werkzeug 
zusammenstellen, Halteverbotsschilder aufstellen

5 bis 3 Tage vor dem Umzug 

Was Erledigt/Notiz

Umzugskartons packen und beschriften * sehen 
Sie dazu wichtige Hinweise

Nachbarn informieren

Nachsendeauftrag bei der Post beauftragen.
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* Umzugskartons packen:

 Zerbrechliches mehrfach in Packpapier einschlagen, zerknülltes Papier in den Kisten 
großzügig als Knautschzone verwenden,

 Kartons so befüllen, das sie noch tragbar sind, z.B. mit Büchern nur halb voll befüllen,

 Kartons zimmerweise packen und nach Zimmern der neuen Wohnung beschriften.

 Bei der Beschriftung dicke Stifte verwenden und groß schreiben

1 Tag vor dem Umzug 

Was Erledigt/Notiz

Kühlschrank abtauen

Für ausreichend Bargeld sorgen

Böden mit Schutzfolie bedecken und abkleben

Schlüssel für Aufzug, Zufahrten, Tiefgaragentore 
bereitlegen

Koffer mit persönlichen Unterlagen und für 
persönlichen Bedarf packen

Für ausreichend Verpflegung sorgen
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Am Umzugstag 

Was Erledigt/Notiz

Umzugsunternehmen oder Helfer einweisen

Begehung der Wohnung mit dem Vermieter

Treppenhaus auf Vorschäden überprüfen

Namensschilder entfernen

Zählerstände notieren

Übergabeprotokoll ausfüllen

Neue Wohnung: Einrichtungsplan für 
Umzugshelfer aushängen

Nach dem Umzug 

Was Erledigt/Notiz

Zum Einwohnermeldeamt für Ummeldung gehen

Fahrzeug ummelden
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Wichtige Ergänzungen:

Wann Was Erledigt/Notiz
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